¿Cómo   Interpretar   un   Dibujo?
 

Cuando tenemos frente a nosotros un dibujo sabemos que tenemos la posibilidad de conocer a fondo la psiquis de la persona que realizó ese dibujo. Las posibilidades son muy amplias, por un  lado podemos avanzar muchísimo, pero por otro debemos de cuidar el aspecto de la validez de esos datos que obtenemos. Pero lo que nadie puede discutir es que nos encontramos ante un terreno apasionante que nos plantea un desafío constante y permanente. 
Cuando nos encontramos con un dibujo lo primero a tomar en cuenta es la primera impresión que el nos despierta , sin pensar especialmente en algo, sin interpretar nada, solo que impresión nos causa, que sensación, que emociones nos moviliza.
 


¿Transmite alegría o tristeza?,
¿Nos da la sensación de paz o una sensación de nerviosismo?
¿Es un dibujo placentero o hay frustración?
¿Nos da la sensación de salud o enfermedad?
¿Hay libertad de expresión o represión o encierro?
 
Estas primeras sensaciones, impresiones son nuestra primera puerta de ingreso al rico mundo de contenidos y mensajes que toda expresión grafica es en si misma. Seria como un intento de captar la esencia, lo interior de quien lo dibujo.
 
[image: image1]El segundo punto a tomar en cuenta cuando analizamos un dibujo es la evaluación minuciosa de todos los elementos:
· El tamaño del dibujo
· La ubicación del dibujo en la hoja
· El tipo de trazo que realizó en el dibujo
· La presión o fuerza que imprime a sus trazos.
· Los colores que utilizó
· ¿Que dibujó?
· ¿Cómo lo dibujó?
· ¿Qué está queriendo expresar en ese dibujo?
· ¿Escribió en el dibujo?
· ¿Borró o remarcó?
 
La lista es muy larga. Pero lo importante es tomar en cuenta todo aquellos elementos significativos, para tener sobre la mesa la mayor cantidad de elementos posibles.
 

[image: image2]El tercer paso en el análisis del dibujo, y quizás el paso mas complejo, se trata de la integración de todos los elementos intentando darle una lógica y una coherencia.
Un dibujo puede expresar varias cosas, y está en la capacidad del analizante poder entender lo mas posible.
En primer lugar es una síntesis de lo que sentía y vivía esa persona en ese momento en particular.
Pero también el dibujo nos va a revelar las características básicas de esa estructura de personalidad, estructura que no cambia con el cambio de estado de ánimo.
 

La interpretación es mas que nada un arte, y por lo tanto no se pueden dar recetas preestructuras de cómo interpretar, aunque bien es cierto que cuanto mayor cantidad de conceptos se manejen mas elementos se tendrá para manejar.
Al evaluar un dibujo en primer lugar se podría tratar de entender como se sentía ese sujeto en ese momento. Qué  está queriendo decir con ese dibujo. Y para eso es necesario analizar las circunstancias en que realizó el dibujo. Fue ¿en el marco de una terapia? ¿Lo realizó un niño para su maestra? ¿Fue en una entrevista laboral? Todo es objeto de análisis.
Pasando luego a lo mas profundo
· ¿De qué se defiende la persona?
· ¿Cómo se defiende? Que defensas utiliza?
· ¿Dónde podemos ubicar los conflictos?
· ¿Cuáles son las partes sanas y los potenciales de salud?
· ¿Cómo se relaciona con los demás?
· ¿Cómo está su autoestima?
 
[image: image3]El dibujo nos expresa una dinámica psíquica, un modo de funcionamiento y un estado afectivo y emocional de una persona en un momento dado, y es nuestro desafío poder decodificar esa información.
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